
DÉTRESSE
SOUFFRANCE

PERTE DE SENS
EXCLUSION  

Fragilités mentales
Dépendances
Violences et abus
Histoire familiale difficile
Parcours scolaire éprouvant
Réseau social restreint

Facteurs individuels 
et environnementaux 

POINT·S DE BASCULE 

S’assurer que les besoins et les droits 
soient répondus par le soutien 
d’initiatives et de politiques sociales. 

logement
santé
revenus décents 
éducation 

RENFORCER LE FILET SOCIAL 

TISSER DES LIENS
Multiplier les espaces et les occasions 
de rencontres avec des gens de notre
communauté, incluant des personnes 
différentes de nous ; 
Prendre le temps d’échanger pour 
comprendre les autres points de vue ; 
Participer à la construction d’une communauté 
à laquelle les gens ont envie d’appartenir. 

Prendre en compte les besoins et 
créer des initiatives locales pour 
y répondre ;
s’impliquer auprès des organismes
communautaires ; 
s’informer sur les enjeux touchant
l’itinérance et la désaffiliation sociale. 

PARTICIPER

RENFORCER LE POUVOIR D’AGIR
Permettre aux personnes en situation de
désaffiliation ou  à risque de l’être de
s’exprimer sur la place publique en les
consultant et en leur offrant les moyens
nécessaires pour leur permettre de 
participer aux décisions démocratiques. 

Pauvreté
Crise du logement
Défaillances des systèmes 

         de santé + services sociaux
Effritement du filet social
Discriminations

Facteurs sociaux 
et structurels 

PERTE D’UN 
CHEZ-SOI 

DÉSAFFILIATION 
SOCIALE 

Un/des événements de vie  
Sortie d'un centre jeunesse
Sortie du milieu carcéral
Sortie de thérapie
Perte de logement/d'emploi
Rupture amoureuse
Perte d’un être cher

BAGAGE DE VIE  

Comment lutter collectivement ?

Qu’est-ce que l’itinérance ? 
L’itinérance s’explique par une combinaison de facteurs et d’événements 

qui s’inscrivent dans le parcours de vie d’une personne. 


